附件1
预 防 控 制 措 施

手足口病传播途径多，婴幼儿和儿童普遍易感。做好儿童个人、家庭和幼儿园、中小学校的卫生是预防本病传染的关键。

一、幼儿园、中小学校等集体单位的预防控制措施

1．本病流行季节，教室和宿舍等场所要保护良好通风；

2．每日对玩具、个人卫生用具、餐具等物品进行清洗消费；

3．进行清扫或消毒工作（尤其清扫厕所）时，工作人员应穿戴手套。清洗工作结束后应立即洗手；

4．每日对门把手、楼梯扶手、桌面等物体表面进行擦拭消毒；

5．教育指导儿童养成正确洗手的习惯；

6．每日进行晨午检，发现可疑患儿时，要对患儿采取及时送诊、居家休息的措施；对患儿所用的物品要立即进行消毒处理；

7．患儿增多时，要及时向卫生和教育部门报告。根据疫情控制需要当地教育卫生部门可决定启动《突发公共卫生事件应急预案》。

二、个人预防措施

1．饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液等给儿童洗手，不要让儿童喝生水、吃生冷食物，避免接触患病儿童；

2．看护人接触儿童前、替幼童更换尿布、处理粪便后均要洗手，并妥善处理污物；

3．婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴使用前后应充分清洗；

4．本病流行期间不宜带人到人群聚集、空气流通差的公共场所，注意保持家庭环境卫生，居室要常通风，勤晒衣被；

5．儿童出现相关症状要及时到医疗机构就诊。居家治疗的儿童，不要接触其他儿童，父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒，对患儿粪便及时进行消毒处理；轻症患儿不必住院，宜居家治疗、休息，以减少交叉感染。

